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SÜRE: 1 tam gün 
 
AMAÇ 

Bu programın amacı, kendimizi ve çevremizdekileri gelecek bir afete hazırlamak için; Afet bilincini yükseltmek, 
pek çok küçük adım atarak alınan önlemlerle afet riskinin azaltılabileceği bilgisini yaygınlaştırmak, kendimize ve 
çevremizdekilere afetten sonra yardım edebilmek için hazırlıklı olmaktır. 

 

EĞİTİM İÇERİĞİ 
Eğitim, aşağıda 6 ana başlık altında sıralanan konuları kapsamaktadır. 
 

I.AFET BİLİNCİ  
I.1 Afet Deneyimlerimiz  
I.2 Türkiye’deki Depremler  
I.3 Jeolojik Zaman ve Deprem Bilimi  
I.4 Depremler Dünyanın  Birçok Yerinde Meydana Gelen Doğal Olaylardır 
I.5 Deprem Efsaneleri/ Söylentileri 
I.6 Tektonik Plakalar Teorisi 
 

II. DEPREM TEHLIKELERI VE RISKLERI  
II.1 Deprem Tehlikeleri   
II.2 Depremin Verdiği Zararları Arttıran  Risk Faktörleri    
II.3 Erken Uyarı ve Hızlı Müdahale Sistemleri 
II.4 Sallandığında Çok Geç Olacak 

 

III. DEPREMDEN ÖNCE   
III.1 Afete Hazırlık Küçük Adımlardan Oluşur 
III.2 Yapısal Tehlikeler ve Risklerin Azaltılması  
III.3 Yapısal Olmayan Tehlikeler ve Risklerin Azaltılması 
III.4 Biz Hazırlanıyoruz, Ya Siz? 
       Deprem Tehlike Avı  
        Afete Hazırlık Planı 
III.5  Deprem Tatbikatları    
III.6 Yangını Önleme ve Yangın Güvenliği 

   

IV. DEPREM SIRASINDA VE SONRASINDA 
IV.1 Deprem Sırasında  
IV.2 Deprem Sonrasında 
IV.3 Tahliye  

 IV.4 Psikolojik Destek 
 

V.   DİĞER AFETLER  
 V.1 Sel 
 V.2 Kar Fırtınası 
 V.3 Heyelan (Toprak Kayması) 
 V.4 Isı Dalgası 
 V.5 Nükleer, Biolojik, Kimyasal Tehlikeleri 
 V.6 Terörizm 
 

VI. ŞİMDİ NE YAPABİLİRİZ? 
 VI.1 İlk 72 Saat İçin Beceriler 
 VI.2 Olay Kumanda Sistemleri / Acil Yönetim Sistemleri 

 
 
 
 
 
 

 
ABCD- TEMEL AFET BİLİNCİ EĞİTİM PROGRAMI 


